
PLÁN VÝCHOVY A PÉČE
„Letem světem k šťastným dětem“
pro dětskou skupinu (děti ve věku 2–3 roky)

1. Identifikační údaje
Název zařízení: Dětská skupina při Mateřské škole Náměšť nad Oslavou Husova, příspěvková organizace

Adresa: E. F. Buriana 680, 675 71 Náměšť nad Oslavou
 
Zřizovatel: Město Náměšť nad Oslavou

Poskytovatel: Mateřská škola Náměšť nad Oslavou Husova, příspěvková organizace, zastoupená 
Mgr. Ivanou Šanderovou, ředitelkou mateřské školy.

Kapacita: 36 dětí

Věková skupina dětí: 2–3 roky

Počet pečujících osob: 6

Vedoucí dětské skupiny: Ing. Katarína Pejpková

2. Charakteristika plánu výchovy a péče
Dětská skupina poskytuje pravidelnou péči o děti ve věku od 2 do 3 let v souladu s platnou legislativou a vzdělávacími principy Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání.
Výchova a vzdělávání respektuje specifika, související s dosahovanou úrovní ve všech oblastech vývoje dítěte, s podmínkou citlivého přizpůsobení organizace se střídáním nabídky činností, trénováním návyků a praktických dovedností, ponecháním co největšího prostoru pro volné hry a pohybové aktivity.


3. Cíle výchovy a péče
3.1 Obecné cíle
· podpora harmonického rozvoje dítěte po stránce fyzické, psychické i sociální
· rozvoj samostatnosti a sebeobslužných dovedností
· vytváření základů sociálních návyků a pravidel chování
· podpora přirozeného učení prostřednictvím hry


3.2 Specifické cíle
· adaptace dítěte na kolektiv
· rozvoj komunikačních schopností
· podpora motorického vývoje
· rozvoj smyslového vnímání
· vytváření základních hygienických a stravovacích návyků

4. Obsah výchovy a péče
Obsah vychází z pěti vzdělávacích oblastí RVP PV.
4.1 Dítě a jeho tělo
· rozvoj hrubé a jemné motoriky
· pohybové aktivity (běh, chůze, lezení)
· sebeobsluha (oblékání, hygiena, stolování)
Nabídka činností
Lokomoční pohybové činnosti, chůze, běh, skoky, poskoky, lezení, změny poloh, míčové hry, sezónní činnosti.
Manipulační činnosti a jednoduché úkony s předměty, pomůckami, nástroji, náčiním, materiálem. Činnosti seznamující děti s věcmi, které je obklopují a jejich praktickým používáním.
Zdravotně zaměřené činnosti (dechová, relaxační, vyrovnávací, uvolňovací, protahovací cvičení).
4.2 Dítě a jeho psychika
· rozvoj řeči a komunikace
· poznávací schopnosti (barvy, tvary, předměty)
· rozvoj paměti a pozornosti
Nabídka činností
Artikulační, řečové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovní hádanky, vokální činnosti.
Společné diskuse, rozhovory, individuální a skupinová konverzace (vyprávění zážitků, příběhů, vyprávění podle skutečnosti i podle obrazového materiálu, podle vlastní fantazie, sdělování slyšeného druhým apod.).
Komentování zážitků a aktivit. 
Poslech čtených či vyprávěných pohádek a příběhů, sledování filmových a divadelních pohádek a příběhů. 
Vyprávění toho, co dítě slyšelo nebo co shlédlo.  
Přednes, dramatizace, zpěv. 
Prohlížení a „čtení“ knížek – hry a činnosti zaměřené k poznávání a rozlišování zvuků, užívání gest. Činnosti a příležitosti seznamující děti s různými sdělovacími prostředky (časopisy, knihy, audiovizuální technika).
4.3 Dítě a ten druhý
· navazování kontaktů s vrstevníky
· rozvoj empatie
· učení se spolupráci
Nabídka činností
Běžné verbální i neverbální komunikační aktivity dítěte s druhým dítětem i s dospělým.
Sociální a interaktivní hry, hraní rolí, dramatické činnosti, hudební a hudebně pohybové hry, výtvarné hry. 
Společenské hry, společné aktivity nejrůznějšího zaměření.
Kooperativní činnosti ve dvojicích, ve skupinkách. 
Společné povídání, sdílení a aktivní naslouchání druhému. 
Aktivity podporující sbližování dětí. 
Aktivity podporující uvědomování si vztahů mezi lidmi (kamarádství, přátelství, apod.)
Hry, přirozené i modelové situace, při nichž se dítě učí přijímat a respektovat druhého.
Činnosti zaměřené na porozumění pravidlům vzájemného soužití a chování, spolupodílení se na jejich tvorbě. 
Hry a činnosti, které vedou děti k ohleduplnosti k druhému, k ochotě rozdělit se s ním, půjčit hračku, střídat se, pomoci mu.
Činnosti zaměřené na poznávání sociálního prostředí, v němž dítě žije. 
Rodina (funkce rodiny, členové rodiny a vztahy mezi nimi, život v rodině, rodina ve světě zvířat).  Dětská skupina (prostředí, vztahy mezi dětmi i dospělými, kamarádi).  
Hry a situace, kde se dítě učí chránit soukromí a bezpečí své i druhých. 
Četba, vyprávění a poslech pohádek a příběhů s etickým obsahem a poučením.

4.4 Dítě a společnost
· osvojování základních pravidel chování
· respektování autority dospělého
· zapojení do kolektivu
Nabízené činnosti
Běžné každodenní setkávání s pozitivními vzory vztahů a chování. 
Aktivity vhodné pro přirozenou adaptaci dítěte v prostředí dětské skupiny. 
Spoluvytváření přiměřeného množství jasných a smysluplných pravidel soužití ve skupině. 
Různorodé společné hry a skupinové aktivity (námětové hry, dramatizace, konstruktivní a výtvarné projekty apod.) umožňující dětem spolupodílet se na jejich průběhu i výsledcích. Přípravy a realizace společných zábav a slavností (oslavy výročí, slavnosti v rámci zvyků a tradic, sportovní akce, kulturní programy apod.). 
Receptivní slovesné, literární, výtvarné či dramatické činnosti (poslech pohádek, příběhů, veršů, hudebních skladeb a písní, sledování dramatizací, divadelních scének). 
Návštěvy kulturních a uměleckých míst a akcí zajímavých pro předškolní dítě. 
Hry zaměřené k poznávání a rozlišování různých společenských rolí (dítě, dospělý, rodič, pečující osoba, žák, role dané pohlavím, profesní role, herní role) a osvojování si rolí, do nichž se dítě přirozeně dostává. 
Aktivity přibližující dítěti pravidla vzájemného styku (zdvořilost, ohleduplnost, tolerance, spolupráce) a mravní hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda) v jednání lidí. 
Hry a praktické činnosti uvádějící dítě do světa lidí, jejich občanského života a práce (využívání praktických ukázek z okolí dítěte, tematické hry seznamující dítě s různými druhy zaměstnání, řemesel a povolání, s různými pracovními činnostmi a pracovními předměty, praktická manipulace s některými pomůckami a nástroji, provádění jednoduchých pracovních úkonů a činností apod.). 
Aktivity přibližující dítěti svět kultury a umění, účast dětí na kulturních akcích, návštěvy výstav, divadelních představení, využívání příležitostí seznamující dítě přirozeným způsobem s různými tradicemi a zvyky.
4.5 Dítě a svět
· poznávání okolního prostředí
· pobyt venku
· jednoduché environmentální aktivity
Nabízené činnosti
Přirozené pozorování blízkého prostředí a života v něm, okolní přírody, kulturních i technických objektů, vycházky do okolí, výlety. Aktivity zaměřené k získávání praktické orientace ve městě (vycházky do ulic, návštěvy obchodů, návštěvy důležitých institucí, budov a dalších pro dítě významných objektů). 
Poučení o možných nebezpečných situacích a dítěti dostupných způsobech, jak se chránit (dopravní situace, manipulace s některými předměty a přístroji, kontakt se zvířaty, léky, jedovaté rostliny, běžné chemické látky, technické přístroje, objekty a jevy, požár, povodeň a jiné nebezpečné situace a další nepříznivé přírodní a povětrnostní jevy), využívání praktických ukázek varujících dítě před nebezpečím. 
Hry a aktivity na téma dopravy, cvičení bezpečného chování v dopravních situacích, kterých se dítě běžně účastní, praktický nácvik bezpečného chování v některých dalších situacích, které mohou nastat. 
Přirozené i zprostředkované poznávání přírodního okolí, sledování rozmanitostí a změn v přírodě (příroda živá i neživá, přírodní jevy a děje, rostliny, živočichové, počasí, ovzduší, roční období). 
Práce s literárními texty, s obrazovým materiálem, využívání encyklopedií a dalších médií.   
Pozorování a poznávání ekosystémů (les, louka, rybník apod.)
Smysluplné činnosti přispívající k péči o životní prostředí a okolní krajinu.
Činnosti zaměřené k péči o prostředí dětské skupiny, zahradu a blízké okolí.

5. Metody a formy práce
· hra jako základní prostředek učení
· individuální přístup k dítěti
· učení nápodobou
· prožitkové učení
· smyslové a manipulační činnosti¨

6. Organizace dne
Denní režim je přizpůsoben věku dětí a zahrnuje:
· příchod dětí a volná hra
· řízené a spontánní činnosti
· pobyt venku
· stravování (svačina, oběd)
· odpočinek / spánek
· odpolední aktivity

Denní režim 
6:00 – 8:30 scházení dětí, spontánní hry a individuální činnosti
8:30 – 9:00 ranní setkání, pohybové, hudební, jazykové a tematické činnosti
9:00 – 9:15 hygiena, dopolední svačina
9:15 – 9:45 nabídka řízených a skupinových činností, volná hra
9:45 – 10:15 hygiena, příprava na pobyt venku
10:15 – 11:15 pobyt venku; při nepříznivých podmínkách náhradní program
11:15 – 11:30 převlékání, hygiena
11:30 – 12:00 oběd, hygiena, příprava na odpočinek
12:00 – 12:30 odchod domů
12:00 – 14:00 odpočinek podle individuální potřeby dětí, klidové činnosti
14:00 – 14:15 vstávání, převlékání, hygiena
14:15 – 14:30 odpolední svačina
14:30 – 16:30 volná hra, individuální činnosti, pobyt venku podle podmínek, postupné rozcházení
16:30 ukončení provozu

[bookmark: _GoBack]Denní režim je flexibilní a přizpůsobuje se aktuálním potřebám. 
7. Adaptace dítěte
Adaptace probíhá individuálně s ohledem na potřeby dítěte:
· postupné seznamování s prostředím
· možnost přítomnosti rodiče
· respektování adaptačního období
Konkrétní postup, doporučení a možná rizika během adaptace jsou zpracované v Adaptačním plánu.

8. Spolupráce s rodiči
· Každodenní krátká komunikace při příchodu a vyzvedávání dítěte – sdílení důležitých informací o náladě, spánku, jídle nebo případných potížích. 
· Pravidelné individuální konzultace – prostor pro podrobnější rozhovor o vývoji dítěte, jeho potřebách a pokrocích. 
· Společné nastavování pravidel – rodiče i pečující osoby by měli mít jasno v základních pravidlech a přístupu k dítěti. 
· Informování rodičů o dění ve skupině – například prostřednictvím nástěnky, e-mailu, aplikace nebo fotografií z aktivit, samozřejmě s ohledem na ochranu soukromí dětí. 
· Zapojování rodičů do života skupiny – společné akce, tvoření, besídky, tematická setkání nebo výlety. 
· Respektování individuálních potřeb dítěte – rodiče znají své dítě nejlépe, zatímco pečující osoby mohou přinášet zkušenosti z kolektivu. Vzájemné sdílení těchto poznatků pomáhá dítěti. 
· Řešení problémů včas a věcně – případné neshody je vhodné řešit osobně, klidně a s cílem najít řešení, nikoli hledat viníka.

9. Personální zajištění
Péči zajišťují kvalifikované pečující osoby splňující požadavky dle platné legislativy. Personál dbá na bezpečnost, individuální přístup a respektování potřeb každého dítěte.

10. Materiální a hygienické podmínky
· bezpečné a hygienické prostředí
· vybavení odpovídající věku dětí
· pravidelná údržba a úklid prostor
· dodržování hygienických návyků

11. Tematický plán výchovy a péče na období září 2026 – srpen 2027
Je zaměřený na adaptaci, rozvoj samostatnosti, komunikace, motoriky, sociálních dovedností a poznávání okolního světa.
Je rámcový a může být v průběhu období upravován podle aktuálních potřeb dětí, provozních podmínek, počasí a dalších okolností.

ZÁŘÍ – „Já a moji kamarádi“
Hlavní cíle
- seznámit děti s prostředím skupiny, s novými kamarády a chůvami,
- snaha o začlenění do kolektivu a zvládnutí odloučení od rodičů,
- nalézt důvěru k chůvě, poskytnout dětem pocit bezpečí a jistoty,
- vytvoření společných pravidel,
- vést k pohodové, příjemnému a bezpečnému soužití.
- podporovat sebeobsluhu.

Doporučené názvy týdenních bloků 
· Noví kamarádi, naše tety
· Kde jsme – skupina, blízké okolí
· Usnadnit adaptaci, poznat prostředí a pravidla
· Kytičky na podzim
· Hrajeme si s pohádkami

Navrhované činnosti
Seznamovací hry; prohlídka prostor DS; tvorba společných pravidel pomocí obrázků; poznávání jmen; ranní kruh; zpívání jednoduchých písní; kresba „To jsem já“; hry na podporu spolupráce; nácvik hygieny, oblékání a uklízení hraček.

Očekávaný přínos
Dítě adaptuje na nové prostředí, kamarády a tety, postupně získává jistotu a důvěru.

Říjen– „Denní rituály, podzim mezi námi“

Hlavní cíle
- trénink sebeobsluhy (mytí rukou, použití WC, stolování aj.),
- pozdravy, přivítání s kamarády (základní hygienická a společenská pravidla),
- pozorovat změny v přírodě,
- rozvoj zrakového vnímání,
- rozvíjet jemnou a hrubou motoriku,
- rozšiřovat slovní zásobu,
- pojmenovat věci a předměty kolem sebe,
- podporovat tvořivost.

Doporučené názvy týdenních bloků 
· Máme ruce, nohy a pusa
· Co umíme
· Na co se díváme
· Hrajeme si s pohádkou

Navrhované činnosti
Vycházky a pozorování podzimu; sběr listů, kaštanů a přírodnin; třídění podle barev a velikosti; otisky listů; výroba podzimních dekorací; básničky a písničky o podzimu; překážkové dráhy; hry s přírodninami; jednoduché pokusy s vodou a listy.

Očekávaný přínos
Dítě si všímá postupných změn v přírodě, začíná chápat denní rituály a společná pravidla, má zájem o setkání s kamarády.

Listopad– „Co přinesl podzim“

Cíl měsíčního bloku
- rozlišování, přiřazování barev;
- vnímání a pozorování života kolem sebe;
- vytváření pěkného a pozitivního vztahu k místu, ve kterém dítě žije;
- zvládat nejjednodušší pracovní činnosti;
- zapamatovat si krátký text spojený s pohybem.

Doporučené názvy týdenních bloků 
• Hrajeme si s listy a lístečky
• Zpívej, zpívej, povídej (příprava na vánoční besídku)
• Jak o sebe pečovat
• Péče o tělo a zdraví
• Kam patří ručička, kam patří nožička

Navrhované činnosti
Skládání obrázků z přírodnin, cvičení a pohybové hry, napodobování jednoduchých pohybů, třídění, přiřazování, pohádky, říkadla, relaxační a dechová cvičení.

Očekávaný přínos
Dítě získává větší jistotu při samostatném zapojování do běžných činností, všímá si prostředí, ve kterém se pohybuje, blízkého okolí.

Prosinec – „Brzy budou Vánoce“

Cíl měsíčního bloku
- rozvoj fantazie, 
- rozvoj jemné a hrubé motoriky,
- lidové tradice (Mikuláš, Advent, Vánoční svátky, Nový rok);
- emoce (těším se, mám radost, přeji si);
- povídání o svém přání i o přání druhých (co si přeje maminka, tatínek sourozenec nejen pod    stromeček);
 - poznávání kouzla pohádek.

Doporučené názvy týdenních bloků 
• Možná přijde i Mikuláš
• Zdobíme stromeček 
• Příprava na vánoční besídku
• Dárky pro zvířátka 
• Vánoční pohádky – pohádky vánočního stromku 
• Vánoční besídka pro děti, rodiče a prarodiče.

Navrhované činnosti
Adventní kalendář s drobnými úkoly, výroba přání a ozdob, pečení nebo zdobení cukroví, zpívání koled, vánoční pohádky, povídání o vánočních zvycích, výroba dárků pro rodiče, společné zdobení prostoru, mikulášské a vánoční hry, vánoční besídka nebo společné setkání.

Výše uvedené činnosti jsou zařazovány aktuálně dle potřeb dětí s ohledem na časovou náročnost přizpůsobenou jejich věku.

Očekávaný přínos
Dítě získává větší jistotu při samostatném zapojování do běžných činností, rozvíjí smyslové vnímání a učí se bezpečně využívat venkovní prostředí.

LEDEN – „Zima, nový rok a bezpečí“
Hlavní cíle
· seznámit děti s charakteristickými znaky zimního období,
· upevňovat základní hygienické a sebeobslužné návyky,
· podporovat bezpečné chování v zimním období,
· rozvíjet komunikaci, jemnou motoriku a tvořivost,
· upevňovat pravidla soužití ve skupině.

Doporučené názvy týdenních bloků 
· Máme ruce, nohy a pusu.
· Paní Zima.
· Co umíme.
· Na co se díváme.
· Klouže to, studí to.
· Hrajeme si s pohádkou.

Navrhované činnosti
rozhovory a vyprávění o zimě a počasí, pozorování zimní přírody při pobytu venku, zimní pohybové hry a jednoduché překážkové dráhy, výtvarné práce s motivem sněhu, vloček a zimní krajiny, výroba papírových sněhových vloček, modelování a práce s různými výtvarnými materiály, četba zimních pohádek a říkanek, hudební a rytmické hry, třídění předmětů podle barev, velikosti a tvaru, nácvik bezpečného pohybu venku a přiměřeného oblékání.

Očekávaný přínos
Dítě postupně rozpoznává základní znaky zimy, dodržuje jednoduchá pravidla bezpečného chování a zvládá přiměřeně svému věku některé sebeobslužné činnosti.

ÚNOR – Moje tělo, zdraví a vztahy
Hlavní cíle
· rozvíjet povědomí o lidském těle,
· upevňovat hygienické návyky,
· podporovat zdravý životní styl, 
· rozvíjet schopnost spolupráce a vyjádření emocí, 
· podporovat pozitivní vztahy mezi dětmi.

Doporučené názvy týdenních bloků 
· Chci být zdravý.
· Zimní sporty.
· Ruce, ruce, ručičky.
· Mám své kamarády.
· Povídky s ponaučením.

Navrhované činnosti
Pojmenovávání částí lidského těla, pohybové hry zaměřené na koordinaci pohybů, hry na poznávání emocí a jejich vyjadřování, rozhovory o zdraví, hygieně, odpočinku a zdravém stravování, nácvik správného mytí rukou, výtvarné zpracování tématu „Moje tělo“, tematické hry na lékaře a zdravotníky, hudební a taneční aktivity, společné hry podporující spolupráci a vzájemnou pomoc.

Očekávaný přínos
Dítě získává základní povědomí o svém těle a zdraví, dokáže pojmenovat jednoduché emoce a postupně se učí respektovat potřeby ostatních.

BŘEZEN – „Jaro se probouzí“
Hlavní cíle
· seznamovat děti s prvními známkami jara,
· podporovat zájem o přírodu,
· rozvíjet pozorovací a poznávací schopnosti,
· podporovat jemnou motoriku a tvořivost.

Doporučené názvy týdenních bloků 
· Jarní sluníčko.
· Co vidíme, co cítíme.
· Nakreslíme sluníčko.
· Pohádky o jaru, sluníčku, kytičkách.

Navrhované činnosti
pozorování změn v přírodě, poznávání prvních jarních květin, jednoduché pokusy s klíčením semen, sázení a péče o rostliny, výtvarné práce s jarními motivy, práce s přírodninami, jarní říkanky, písně a pohybové hry, třídění a přiřazování obrázků rostlin a zvířat, procházky a hry s pozorováním okolního prostředí.

Očekávaný přínos
Dítě si všímá změn v přírodě, získává základní vztah k péči o rostliny a rozvíjí schopnost pozorovat a pojmenovávat jednoduché jevy.

DUBEN – „Příroda, zvířata a ochrana životního prostředí“
Hlavní cíle
-rozvíjet vztah dětí k přírodě a zvířatům,
- vytvářet základní povědomí o ochraně životního prostředí,
- vést děti k ohleduplnému chování,
-rozvíjet pohybové a praktické dovednosti,
- rozvoj grafomotorických dovedností.

Doporučené názvy týdenních bloků 
· Jaká je příroda.
· Stromy, keře.
· Hrajeme si na vítr.
· Hrajeme si s pohádkou.

Navrhované činnosti
poznávání domácích a volně žijících zvířat, napodobování pohybu zvířat, tematické pohybové hry, třídění odpadu a jednoduché vysvětlení jeho významu, výtvarné zpracování zvířecích a přírodních motivů, práce s přírodninami, péče o rostliny, pozorování drobných živočichů v přírodě, vycházky zaměřené na bezpečné a ohleduplné chování v přírodě.

Očekávaný přínos
Dítě získává základní povědomí o živé přírodě a chápe jednoduché zásady ohleduplného chování k přírodě a zvířatům.


KVĚTEN – „Rodina, domov a svět kolem nás“
Hlavní cíle
-posilovat vztah dítěte k rodině a blízkým osobám,
- umět vyjádři emoce
-rozvíjet komunikační dovednosti,
-podporovat sebevyjádření a tvořivost,
-seznamovat děti s okolím a běžnými společenskými situacemi.

Doporučené názvy týdenních bloků
· Koho mám doma.
· Kde bydlím.
· Moje maminka se směje.
· Pohádky o jaru, sluníčku, kytičkách.

Navrhované činnosti
Rozhovory o rodině a domově, kresba rodiny a společného domova, dramatické a námětové hry, výroba drobných dárků pro blízké osoby, seznamování s profesemi a běžnými povoláními, poznávání dopravních prostředků, jednoduché dopravní a bezpečnostní hry, vycházky do okolí, hudební a pohybové aktivity.

Očekávaný přínos
Dítě dokáže přiměřeně svému věku vyjádřit informace o sobě a svém prostředí, zapojuje se do společných činností a respektuje jednoduchá pravidla bezpečného chování.

ČERVEN – „Léto, příroda a Den dětí“
Hlavní cíle
-podporovat radost z pohybu a pobytu venku,
-rozvíjet sociální dovednosti prostřednictvím společných her,
-seznamovat děti s charakteristickými znaky léta,
-upevňovat bezpečnostní pravidla.

Doporučené názvy týdenních bloků
· Slavíme.
· Léto je tu.
· Hrajeme si, cvičíme, běháme, zpíváme si.
· Aby se nám nic nestalo.

Navrhované činnosti
oslavy Dne dětí a tematické herní dopoledne, sportovní a pohybové soutěže přiměřené věku,
hry s vodou a pískem, letní výtvarné a tvořivé aktivity, pozorování přírody, hry na zahradě, rozhovory o bezpečnosti při pobytu u vody a na slunci, nácvik správného používání pokrývky hlavy a ochrany před sluncem.

Očekávaný přínos
Dítě se aktivně účastní pohybových a společenských aktivit, dodržuje základní bezpečnostní pravidla a rozpoznává některá rizika spojená s letním obdobím.

ČERVENEC – „Léto, prázdniny a objevování“
Hlavní cíle
-podporovat samostatnost a přirozenou zvídavost,
-využívat především venkovní prostředí,
-rozvíjet smyslové vnímání,
-posilovat pozitivní vztahy a spolupráci.

Doporučené názvy týdenních bloků
· Jsme rádi venku.
· Už všechno víme, umíme.
· Nakreslíme vodu.
· Letní sporty.

Navrhované činnosti
letní tematické hry, hry s vodou, pískem a přírodními materiály, smyslové hry a jednoduché experimenty, pozorování rostlin a živočichů, procházky a pohybové aktivity, výtvarné tvoření v přírodě, stavění z přírodních materiálů, hudební a taneční činnosti, relaxační a odpočinkové aktivity,
opakování pravidel bezpečného chování během prázdnin.

Očekávaný přínos
Dítě získává větší jistotu při samostatném zapojování do běžných činností, rozvíjí smyslové vnímání a učí se bezpečně využívat venkovní prostředí.
SRPEN – „Léto, cestování“
Hlavní cíle
-upevnit získané dovednosti a návyky,
-podporovat samostatnost a sebeobsluhu,
-rozvíjet komunikaci a vzájemnou spolupráci,

Doporučené názvy týdenních bloků
· Jarní sluníčko.
· Co vidíme, co cítíme.
· Nakreslíme sluníčko.
· Pohádky o jaru, sluníčku, kytičkách.

Navrhované činnosti
tematické hry „Cestujeme po světě“, poznávání dopravních prostředků a různých míst,
výtvarné zpracování zážitků z léta, společné pohybové a sportovní hry, vodní a venkovní aktivity,
opakování hygienických a bezpečnostních pravidel, hry zaměřené na poznávání barev, tvarů, množství a prostorových vztahů, společné čtení a vyprávění, aktivity podporující samostatné oblékání, stolování a úklid hraček, společné hodnocení uplynulého období přiměřenou formou.

Očekávaný přínos
Dítě upevňuje získané návyky a dovednosti, zvládá přiměřenou míru samostatnosti a aktivně se zapojuje do společných činností.

11.1. Pravidelné činnosti
Vedle tematicky zaměřených aktivit budou průběžně zařazovány:
· ranní přivítání a komunitní kruh,
· volná hra a spontánní činnosti,
· řízené vzdělávací a výchovné aktivity,
· individuální práce s dětmi,
· pohybové aktivity a cvičení,
· logopedické chvilky,
· grafomotorická cvičení,
· pobyt venku,
· výtvarné, pracovní a konstruktivní činnosti,
· hudební a rytmické činnosti,
· četba, vyprávění a práce s knihou,
· rozvoj řeči a komunikace,
· činnosti podporující předmatematické a předčtenářské dovednosti,
· sebeobslužné činnosti,
· hygienické a stravovací návyky,
· relaxační a odpočinkové aktivity.
11.2. Individuální přístup
Při plánování a realizaci činností bude respektována individualita každého dítěte. Pedagogičtí pracovníci budou přihlížet zejména k věku, vývojové úrovni, aktuálním potřebám, zájmům a možnostem dítěte.
Činnosti budou podle potřeby diferencovány tak, aby se do nich mohly zapojit děti s rozdílnou úrovní schopností a dovedností. Důraz bude kladen na podporu dítěte, pozitivní motivaci a oceňování jeho pokroku.

11.3. Bezpečnost a prevence
V průběhu všech činností bude věnována zvýšená pozornost bezpečnosti dětí. Děti budou průběžně seznamovány s pravidly bezpečného chování v prostorách dětské skupiny, při pobytu venku, na vycházkách, při pohybových aktivitách a při používání pomůcek a hraček.
Průběžně budou upevňovány zejména:
· hygienické návyky,
· pravidla bezpečného pohybu,
· bezpečné chování při pobytu venku,
· zásady bezpečného kontaktu se zvířaty,
· bezpečné chování v dopravním prostředí,
· pravidla bezpečného pobytu u vody a v letním období,
· schopnost požádat dospělého o pomoc.
11. 4. Důležité zásady
· Nepřetěžovat – méně je více
· Hodně chválit a podporovat

12. Spolupráce s rodiči
Spolupráce s rodiči je v dětské skupině důležitou součástí péče o dítě. Měla by být založena především na důvěře, otevřené komunikaci, respektu a vzájemné informovanosti.

Jak může spolupráce fungovat

· Každodenní krátká komunikace při příchodu a vyzvedávání dítěte – sdílení důležitých informací o náladě, spánku, jídle nebo případných potížích. 
· Pravidelné individuální konzultace – prostor pro podrobnější rozhovor o vývoji dítěte, jeho potřebách a pokrocích. 
· Společné nastavování pravidel – rodiče i pečující osoby by měli mít jasno v základních pravidlech a přístupu k dítěti. 
· Informování rodičů o dění ve skupině – například prostřednictvím nástěnky, e-mailu, aplikace nebo fotografií z aktivit, samozřejmě s ohledem na ochranu soukromí dětí. 
· Zapojování rodičů do života skupiny – společné akce, tvoření, besídky, tematická setkání nebo výlety. 
· Respektování individuálních potřeb dítěte – rodiče znají své dítě nejlépe, zatímco pečující osoby mohou přinášet zkušenosti z kolektivu. Vzájemné sdílení těchto poznatků pomáhá dítěti. 
· Řešení problémů včas a věcně – případné neshody je vhodné řešit osobně, klidně a s cílem najít řešení, nikoli hledat viníka.

13. Evaluace
Cílem evaluace je zhodnotit, zda byly vytvořeny vhodné podmínky pro bezpečný, přirozený a harmonický rozvoj dětí, a současně určit oblasti, na které je vhodné se zaměřit v následujícím období.
Plnění plánu bude průběžně vyhodnocováno pracovníky dětské skupiny. Hodnocení bude zaměřeno zejména na:
Charakteristiku dětské skupiny.
Adaptaci dětí.
Hodnocení rozvoje dětí
· pohybový rozvoj,
· rozvoj řeči a komunikace,
· sociální a emoční rozvoj,
· sebeobsluha a samostatnost.
Hodnocení výchovných a vzdělávacích činností
· výtvarné a tvořivé činnosti,
· hudební a rytmické aktivity,
· pohybové hry,
· říkanky, básničky a písničky;
· rozvoj řečových dovedností,
· četba a prohlížení knih,
· manipulační a didaktické hry,
· spontánní hry,
· hry podporující rozvoj jemné motoriky,
· poznávání přírody a okolního prostředí,
· tematické aktivity související s ročními obdobími a svátky.

Hodnocení denního režimu.
Hodnocení prostředí a bezpečnosti.
Pobytu venku a vztahu k přírodě.
Spolupráci s rodiči.
Spolupráce pečujících osob.
Co se podařilo.
Oblasti ke zlepšení


14. Závěrečná ustanovení
Tento plán výchovy a péče je závazný pro všechny pečující osoby a slouží jako základní dokument pro realizaci péče v dětské skupině.
V Náměšti nad Oslavou dne 24. července 2026


Zpracovaly: Mgr. Ivana Šanderová, ředitelka mateřské školy
                     Ing. Katarína Pejpková, vedoucí dětské skupiny
