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1.Charakteristika programu
Program je zpracován pro potřeby Mateřské školy Náměšť nad Oslavou Husova, příspěvkové organizace, se sídlem Husova 580, 675 71 Náměšť nad Oslavou.
Je součástí ŠVP „Letem světem k šťastným dětem“.
Program primární prevence je zaměřenna všechny děti v MŠ. Vymezuje model vhodného chování dětí a zaměstnanců MŠ k ostatním, pro vytvoření vstřícného a pozitivního klima MŠ. Má pomoci vytvořit podnětné prostředí pro výchovu zdravého životního stylu a sociálních dovedností a tím napomáhat eliminovat negativní jevy, a to skrze činnosti jako výchova ke zdraví, podpora pozitivní komunikace, rozvoj sebevědomí a spolupráci s rodiči. 
2.Cíl programu

Vybavit děti poziivními návyky a vlastnostmi, znalostmi, dovednostmi a postoji, které jim pomohou uplatnit je v budoucím životě. Osvětová činnost pro rodiče v oblasti zdravého životního stylu.
Vychovávat z dětí osobnosti, které
· se cítí spokojeně a bezpečně
· si všímá problémů v bezprostředním okolí, co se kolem děje
· rozpozná nevhodné chování, agresivitu, nespravedlivost

· umí řešit problémy, že svou aktivitou a iniciativou může situaci ovlivnit

· umí vyjádřit svoje pocity, nálady

· vytváří si svůj názor

· odpovídá za své jenání

· ví, že lhát a podvádět se nemá a proč
· zná nebezpečí, která mohou ohrozit jejich zdraví a život
·  jí zdravě a má dostatek pohybu
· udržujesvé okolí v pořádku, neničí vybavení, budovu a okolí školy
· budou znát a dodržovat dohodnutá pravidla
· neubližuje ostatním slovně ani fyzicky (šikana)
· ví, že jsou děti a lidé s odlišnostmi a handicapy, umět je respektovat a přijímat

· má povědomí o jiných národnostech a nebudou vůči nim zaujatí
3. Zdůvodnění potřebnosti programu

V předškolním věku si dítě začíná utvářet své postoje, názory a hodnoty. Zároveň je dítě nejvíce ovlivnitelné, a tak vzniká prostor pro preventivní aktivity, které mohou vytvořit dítěti vlastní postoj k rizikovému chování. Je důležité, aby děti právě v době předškolní docházky získaly dovednosti, znalosti a postoje podporující zdravý životní styl a aby tyto přednosti dovedly uplatnit ve svém chování i v budoucnosti. Nutné je zaměřovat se na děti, které nemají problémy, ale mohly by je v budoucnu mít a poskytnout jim informace formou, která je jejich věku přiměřená.   
4. Analýza výchozího stavu

K analýze problematiky prevence sociálně patologických jevů u dětí využíváme:

· Monitoringu klimatu třídy učitelkami ve třídách

· Pozorování a vyhodnocování výchovně vzdělávacího procesu učitelkami MŠ

· Rozhovory s dětmi a jejich zákonnými zástupci

· Spolupráce s odborníky (dětský lékař, pracovník PPP, SPC sociální pracovník, logoped, ...)

Co se daří
· Preventivní programy poskytované organizacemi, které se zabývají problematikou rizikového chování dětí (DDM, ZŠ, ČSŽ)
· Spolupráce s organizacemi ve městě (Hasiči, Policie, DDM, ZŠ, ZUŠ, Domovem pro seniory)

· Zapojení do projektu „Cvičíme se Sokolem“, Běh naděje, Den cystické fibrózy známý jako „Větrníkový den“, Letní a Zimní sportovní hry prořádané DDM.
· Zlepšil se pohled rodičů na snahu společně hledat metody, jak dítěti v krizových situacích pomoci. Většina rodičů dá na doporučení mateřské školy.
· Zapojovat rodiče do společných aktivit s mateřskou školou, tříd.
· Začleňování dětí se speciálními vzdělávacími potřebami do kolektivu dětí s nutným odborným doporučením výchovně vzdělávacích aktivit, metod a forem práce učitelů.
· Setkávání s rodiči, větší intenzita konzultačních dnů. 
· Využívání motivačních programů, dramatizací, kontaktních her k eliminaci agresivního a nevhodného chování dětí.
· Rozšiřování nabídky aktivit v přírodě, která blahodárně působí na emoční stránku dětí (výšlapy do přírody, ekoprogramy, vzdělávací aktivity na školní zahradě).
· Poskytování pestřejší nabídky pomůcek a náčiní pro pohybové aktivity venku, čímž dochází ke snižování agresivity u dětí a přispívá k lepšímu klimatu ve třídě. 
· Rozšíření aktivit s environmentálním a polytechnickým zaměřením.
· Zdravá strava

Co se nedaří
· Dlouhé objednací lhůtyu odborníků, návštěvy a pozorování přímo ve vzdělávacím procesu
· Komunikace mezi některými učitelkami na třídě.
· Naučit děti používat slovo „NE“ a vytvořit si přirozené osobní hranice.

· Získat větší důvěry u rodičů, při dodržování pravidel MŠ.
· Dodržování dohodnutých pravidel MŠ a tříd ze strany některých rodičů.
· Dodržování základních společenských pravidel – poprosit, poděkovat, pozdravit, nevstupovat druhým do hovoru.

· Samostatnost při řešení problémů, vyjádření vlastního názoru dětí.

· Omezené využití školní zahrady v souvislosti s rekonstrukcí budovy E.F.Buriana.

· Hluk ze stavby.
· Při vycházkách se setkáváme s lahvemi od alkoholu, odpadky různých druhů, nedopalky.
 Co je třeba zlepšit
· Aktivně se podílet na vytváření příznivého klimatu a kultury školy.
· Vědomě pracovat se svými předsudky a zažitými stereotypy.

· Podpora logopedické prevence

· Neustálá komunikace mezi učitelkami

· Dobře a výstižně zapisovat činnosti do Třídní knihy 
· Setkávání s rodiči, konzultační dny. 
· Na třídní schůzce nabídnout rodičům, jaké služby může MŠ rodičům poskytnout.
· Poradenství rodičům
· Rozvoj pohybových aktivit, přenášet činnosti na pobyt venku.
· Sebevzdělávání učitelek, větší profesionalita 

· Nadále spolupracovat s organizacemi ve městě (Hasiči, Policie, DDM, ZŠ, ZUŠ) a organizacemi zabývajícími se problematikou rizikového chování dětí.
· Dotvořit zahradu tak, aby poskytovala dětem více prožitků, a tak posilovala jejich vnitřní harmonii.
5.Metody a formy primární prevence                                                                                          
Sociální učení

Kooperativní učení

Prožitkové učení

Situační učení

Dramatizace

Práce s příběhem nebo pohádkou

Vyprávění

Vysvětlování

Napodobování 

Diskuse

Řešení problému

Mediální technologie
6.Obecná témata primární prevence začleněné do ŠVP
S ohledem na věk, individuální schopnosti a dovednosti, sociální klima a aktuální atmosféru jsou v ŠVP v jednotlivých integrovaných blocích zařazována tato témata: zdravá strava – pitný režim, zdravé zoubky, ovoce a zelenina, moje tělo -hygiena, zdravý pohyb, zdraví a nemoc, bezpečně ve školce, doma i venku, dopravní výchova, moje rodina, moji kamarádi, pravidla slušného chování, empatie k druhým a k živé přírodě, ochrana životního prostředí, ekologická výchova (třídění odpadu, ochrana přírody, EKO vycházky aj.).

7.Aktivity primární prevence začleněné do TVP

· kulturní programy (divadelní, hudební programy, programy v knihovně, exkurze)

· přírodně vzdělávací programy (besedy s lesníkem, včelaři, exkurze)
· akce podporující české lidové tradice (karneval, Masopust, vánoční a velikonoční zvyky, Mikuláš, vynášení Morany)

· dopravní výchova (dopravním hřišti)

· tematické výlety

· spolupráce se Základními školami, Domem dětí, Policií, Hasiči, Záchranáři, Českým svazem žen, ZUŠ
· účast na výtvarných soutěžích

· předplavecká výuka – bazén Laguna Třebíč
· výtvarné a pracovní dílny (Vánoce, Velikonoce, Svátek matek)

· besídky pro rodiče (Vánoce)
· výtvarná tvoření dětí a rodičů (Vánoce, Velikonoce)
· koncerty
· splupráce při vánoční výzdobě města – zámek, náměstí
· den otevřených dveří

· pasování předškoláků na školáky
8. Zásady efektivity primární prevence
( zásada včasného začátku (formování osobní orientace, postojů a názorů) 

( zásada komplexnosti spolupráce školy, rodiny a široké veřejnosti 

( zásada mezioborové týmové spolupráce mezi pedagogy a odborníky 

( zásada přiměřenosti (preventivní působení přizpůsobit věku dítěte)
9.Organizace primární prevence
Ředitelka školy 

Je přímo odpovědná za prevenci a za řešení zjištěných nežádoucích projevů rizikových forem chování. Vytváří podmínky pro předcházení nežádoucích projevů chování: 

( koordinuje zpracování, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nežádoucích jevů

( zapracovává aktuální problémy výskytu rizikové chování do Školního řádu

( podporuje týmovou spolupráci pedagogů a ostatních zaměstnanců MŠ 

( spolupracuje s odborníky 

( koordinuje další vzdělávání pedagogů v oblasti prevence sociálně patologických jevů
Učitelky 

( podílí se na zpracování a realizaci programu prevence sociálně patologických jevů 

( spolupracují s ředitelkou při výskytu nežádoucích projevů chování 

( diagnostikují vztahy mezi dětmi 

( motivují k vytvoření podmínek a vnitřních pravidel v souladu se školním řádem, vytváření bezpečné atmosféry a pozitivního klimatu 

( spolupracují s rodiči 

( zpracovávají zprávy o dětech pro odborníky a sociální pracovníky 

10.Spolupráce rodiny a mateřské školy v oblasti primární prevence
Prevence v rodině 

( vyvážený životní styl a záliby (nepřetěžovat, neočekávat nadprůměrné výsledky, dítě musí mít radost a zájem o činnost) 

( užitečná rodinná pravidla, která jsou pro děti srozumitelná a jasná (ideální výchovný styl je vřelý a středně omezující, liberální výchova má své úskalí) 

( dobré hodnoty a vzory (rodiče dětem vzorem) 

( dobrá společnost a výběr kamarádů (vhodný výběr kamarádů) 

( posilovat zdravé sebevědomí dětí (partnerský přístup) 

( spolupráce při výchově mezi dospělými, kteří se o dítě starají 

( projevovat zájem a získávat důvěru dítěte (udělat si na dítě čas, naslouchat mu) 

( umět s dětmi mluvit o tabáku, alkoholu, návykových látkách správně a přiměřeně věku odpovídat dětem na otázky, vysvětlovat rizika 

Prevence v mateřské škole 

( seznámení se základními cíli prevence sociálně patologických jevů a nežádoucích projevů chování dětí v MŠ (třídní schůzka) 

( beseda, nebo přednáška pro rodiče k dané problematice 

( včasná informovanost rodičů o změnách chování jejich dětí 

( aktuální řešení problémů 

( účast rodičů na vzdělávacích aktivitách MŠ 

( konzultace pro rodiče (možnosti konzultací) 

( poradenství v oblasti spolupráce rodičů s MŠ a odborníků 

( zveřejnění Programu prevence na informačních tabulích v MŠ a internetu 
11. Spolupráce s odborníky a jinými organizacemi v oblasti primární prevence 
( Oblast školství                                                                     
KÚ Kraje Vysočina

OSPOD                                                                                                                                                                      Pedagogicko psychologická poradna Třebíč.
Speciální pedagogické centru v Jihlavě.
Spolupráce se druženími, zabývajícími se touto problematikou.
Instituce poskytující vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti prevence rizikového chování dětí.

( Odbor sociálních věcí                                                                                                                                       MěÚ Náměšť nad Oslavou (OSPOD)
( Oblast zdravotnictví
Ošetřující lékaři
( Policie ČR
( BESIP 

12. Vzdělávání učitelů
Mateřská škola zajišťuje dle potřeb a nabídky podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobě plánu dalšího vzdělávání.
Kurzy, jednorázové semináře a besedy dle aktuální nabídky institucí a organizací poskytujících vzdělávání v oblasti prevence rizikového chování dětí, metod vzdělávání dětí s poruchami chování a dle finančních možností MŠ.    
 Samostudium k dané problematice (Informatorium, odborné publikace, internet).
13. Evaluace programu
Vzhledem k tomu, že všechny cíle jsou součástí Školního vzdělávacího programu, je Preventivní program spolu s ním vyhodnocován na konci každého školního roku.

Podle potřeby je upravován a doplňován.
Evaluační činnost v MŠ probíhá soustavně, a to na úrovni 

1. Úroveň školy 

Každoročně je zpracována Vlastní hodnocení činnosti mateřské školy, jejíž součástí je vyhodnocování podmínek vzdělávání, výsledků vzdělávání, pedagogického stylu práce, forem a metod práce plnění cílů ŠVP, klima školy, spolupráce s ostatními subjekty a plánů aktivit. Tento dokument je předkládán zřizovateli a je zveřejněn v MŠ. 
Vzájemné komunikace mezi pedagogy.
Ing. Jitka Braunová – ředitelka 
Zpracování hodnotící zprávy za I. a II. pololetí příslušného školního roku učitelkami všech tříd dle evaluačního systému uvedeném v ŠVP.
Anonymní dotazník pro rodiče o činnosti mateřské školy

· 1x za 2 roky

2. Úroveň třídy 

Zpracování hodnotící zprávy za I. a II. pololetí příslušného školního roku učitelkami všech tříd dle evaluačního systému uvedeném v ŠVP.
Denně:

Zápis do třídní knihy

popis všech prováděných činností, sledovaný cíl k danému tématu (musí mít vypovídající hodnotu), dle potřeby zápis o bezpečnosti (poučení, vysvětlování situací), dále se zapisují kulturní, vzdělávací pořady, sportovní akce, výlety a další významné dny v MŠ i mimo MŠ.

Spolupráce učitelek na třídě

K danému tématu učitelky spolupracují, doplňují se, předávají si informace o plnění úkolů, domlouvají se na dalším průběhu vzdělávacích činností, v době souběžného působení ve třídě spolupracují.

S dětmi hodnotíme pomocí otázek např.:

Co jsme, děti, dnes všechno dělali, vzpomeňte si?

Co se vám líbilo nejvíce?

Co byste chtěly zopakovat?

Co byste rády dělaly příště?

Co se vám dnes nelíbilo?

Co už nechcete dělat?

S dětmi posledního ročníku vzdělávání v MŠ provádíme hodnocení "Líbilo, nelíbilo" pomocí jednoduchých, srozumitelných otázek s dohodnutým grafickým záznamem dětí.

Vedeme rozhovory s rodiči, zdobíme nástěnky v šatně i třídy výtvarnými pracemi dětí.

Na nástěnce v šatně informujeme rodiče o probíraném tématu, jakými prostředky (činnostmi) dosahujeme vytýčených cílů.

Ing. Jitka Braunová

Ředitelka mateřské školy
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